
«Своими глазами» 

...или краткий рассказ новичка с опытом торговли менее полугода, пришедшего на рынок «от 

нечего делать». 

 

Предисловие. 

Текст в основном предназначен для таких- же новичков как и сам автор, вполне возможно, что 

изложенные тут «простые истины» вы уже где-то читали или слышали. Собственно ничего нового тут 

и не будет.  Это просто некоторый набор мыслей, основанный на сугубо личном опыте автора. Ни в 

коем случае не стоит принимать этот текст за истину в первой инстанции, трейдинг это дело 

персональное и поговорку "что для русского хорошо, то немцу смерть" никто не отменял. 

Глава 1. Основные правила трейдинга. 

Каждый в процессе так сказать "становления трейдера" составит для себя свой список.  

Ниже перечислены некоторые ключевые пункты из личного списка автора : 

Первое правило - следовать правилам.  Другими словами - дисциплина. Я называю это силой воли. 

Если вы где-то в глубинах своей души уверены, что сила воли у вас никакая и сделать с этим ничего 

нельзя - бросайте это дело, пока деньги целы. Положите в банк. Или в банку. Если знаете, что с силой 

воли проблемы, но очень хотели бы это исправить - знайте, что даже не добившись каких-то 

особенных успехов в самом трейдинге, вы пройдёте через интенсивный курс тренировки и 

укрепления этой самой силы воли. За ваши деньги. Дорого. Но эффективно. Инфа 100%. В худшем 

случае поймёте окончательно, что тряпка. А это знание тоже помогает жить. Ладно о грустном, 

поехали дальше. 

Второе правило - никаких демок. Ну как минимум на первых порах, пока ваши "стратегии" просты 

как 2+2 и нет особой надобности тестировать какие-то автоматизированные методы и 

экспериментировать. Т.е. пока не начнёте чувствовать рынок, просто забудьте, что есть демо счета. 

Во первых, это противоречит пункту первому правил. Когда "понарошку" - дисциплина никакая. Во 

вторых, психология. В общем понарошку оно и есть понарошку. Добавлю масла в огонь - не 

вздумайте начинать с совсем мелких депозитов. Если есть всего 500 долларов - ищите ДЦ/брокера с 

минимальным лотом 0.01 и плечом 1:500. Если есть 50 долларов - копите до 500. Если есть 5000 - 

ищите брокера с минимальным лотом 0.1 они менее жадные (впрочем, об этом позже). Формула 

начального депозита простая - с одной стороны эта сумма не должна НИКАК влиять на ваш семейный 

бюджет, с другой стороны, в случае потери этого депозита, у вас должно развиться устойчивое 

чувство вины, досады и печали. Можно, например, посчитать сколько в год уходит на пиво или на 

гаджеты, и взять эту сумму как начальный депозит. При этом конечно же этот год нужно отказывать 

себе в пиве и гаджетах. Иначе те же яйца как и с демо счётом. Ну думаю вы поняли что я имею в 

виду. 

Третье правило - никакого азарта. По крайней мере на первых порах забудьте всё то, что вы 

читали или слышали про "форекс это казиношка и лохотрон". Для особо упоротых, советую даже 

избегать популярного среди "профи" казиношного жаргона. Если воспитание требует называть вещи 

своими именами - "унизьте" себя жаргоном спекулянтов. Но никакого азарта. Если понимаете что 

"загорелись" - закрывайте терминал и идите дышать свежим воздухом. Погладьте котэ. Почитайте 



книжку. Если ваша супруга/коллеги в курсе - дайте им кард-бланш на подзатыльник и выдёргивание 

вилки из розетки, как только заметят этот странный блеск в ваших глазах и лёгкий румянец. Азарт это 

слив, причём практически моментальный. Хотите казиношки? Попробуйте бинарные опционы :)  

Четвёртое правило - 99% сольют. 1% получит всё то, что слили 99%. (Авторитетные источники 

утверждают, что статистически соотношение 90:10. Наверное так и есть. В целях эффектности, 

утрирования и сгущения красок продолжаю придерживаться формулы 99:1) Ваша задача - быть в 

числе этого одного процента. Хотя формально это правило в этом списке на четвёртом месте, для 

меня оно главнее всех. Это нужно помнить ВСЕГДА. И особенно, перед нажатием кнопки бай/селл. 

Не обязательно сразу понимать, что это значит и «что делать». Не нужно с первой сделки строить 

гипотезы "что сделала-бы толпа" и "делать наоборот". Достаточно помнить правило 99/1. На уровне 

подсознания мозг сам сделает всё что нужно. Самовнушение вещь на удивление действенная. Верьте 

в себя. Главное не увлекаться. 

Пятое правило - "лоси", убыточные сделки, ЧЕРЕДА убыточных сделок, ЧЁРНАЯ ПОЛОСА убыточных 

сделок - это нормально. Если у вас этого нет - ждите слива. Жесткого, позорного и обидного. Если 

вы считаете, что вы гений трейдинга - не тратьте зря своё время на чтение этого текста и идите уже 

отбирать миллионы у Кукла. Иначе готовьтесь к убыткам. Если строго следовать всем правилам, 

убыточные сделки всего лишь незначительно уменьшат ваш торговый счёт. Если трудно перешагнуть 

через это - попробуйте "помочь себе" - режьте убытки чуть раньше, чем нужно. Наконец, сами 

спровоцируйте череду убыточных сделок. Поймите в итоге, что ничего не случилось, жизнь 

продолжается. Это наверное самое трудное через что мне пришлось пройти. 

Шестое правило - не стремитесь взять от рынка "прямщас" и "прямвсё". Открывайте по одной 

сделке, минимальным лотом, на одном инструменте. Учитесь ждать входа. Учитесь ждать выхода. 

Ждите момента, когда рынок вам будет "кричать" где покупать. И не купите. Наблюдайте за рынком, 

переживайте эмоционально как это вы пропустили такую хорошую сделку. И пропустите следующую. 

И только когда вам перестанет быть обидно за "пролетевшие, как фанера над Парижем" сделки - вот 

тогда и входите в рынок. Азарт победили, победите эмоции. Также и с выходами. ПЕРЕдержите ваши 

сделки так, чтобы их выбивало обратным движением по безубытку. Переволнуйтесь. Когда вам 

"будет пофиг" – то самое знание «где выходить» придёт само. И уйдут эмоции. Эмоции это лишнее. 

Они только мешают. 

Седьмое правило - (не слушайте профи и) «пяльтесь» в монитор как можно больше. Пяльтесь в 

него всё свободное время. До посинения. Следите за новостями. Читайте форумы. Слушайте мнения. 

Смотрите как всё это В РЕАЛЕ влияет на цену. Делайте выводы. Идите на контакт с людьми, 

говорящими мало, но по делу. Ищите закономерности причин и реакций цены. Узнавайте характер и 

повадки каждой пары. Доведите себя до состояния, когда вам ночью будут сниться японские свечи. 

Когда вы будете просыпаться в хододном поту, проснувшись от того, что йена вдруг упала на 5 фигур. 

Всё это, со временем (хотите ли вы этого или нет), войдёт в подсознание. Объём информации, к 

сожалению, настолько огромен, что только на подсознании мозг может им воспользоваться. Вы 

будете чётко «понимать», что сейчас цена сделает так-вот и так, но не сможете объяснить почему. Я 

считаю, что это нормально. Возможно, молодое поколение сможет это как-то формализовать, я пока 

не могу. 

Я нарочно не вписал в список правил пункт "Мани Менеджмент/Риск Менеджмент". Это само 

собой разумеется, но это требует отдельного описания. Возможно после описания простейшей 

системы торговли. Тем более, что для каждого трейдера ММ это что-то личное и интимное. 

 



Глава 2. Стратегия торговли "Лифт". 

Основная идея этой стратегии впервые услышана автором от мудрого седобородого друга с MQL4 

форума, некоторые детали были добавлены остальными участниками ветки "прогнозов и следствий" 

вышеупомянутого форума, и только собрана в единое целое и "доработана напильником" автором 

под себя. Если вы ожидаете прочитать что-то новое, можете с чистой совестью закрывать эту 

писанину. Велосипед, увы, уже придумали до нас. 

Суть стратегии одной фразой : Покупаем дёшево, продаём дорого.  

Чуть подробнее : Работаем по принципу отскока от уровней и "зон покупок/продаж" 

Описание : 

- Система универсальна для любых валютных пар и практически любых таймфреймов. 

- Система подразумевает наличие убыточных сделок. 

- Система подразумевает строгое следование мани/риск-менеджменту и прочим общим правилам 

трейдинга (см Главу 1). 

- Система расчитана, в основном на новичков и никаких заоблачных прибылей не обещает. Это 

просто добротный, проверенный метод безболезненно окунуться в пучину пьянства и разврата 

трейдинга. 

Прикладное руководство к действию. 

1. Выбираем таймфрейм. (дополнительно смотрим пункт 1 в списке советов ниже!) Для совсем 

зелёных новичков думаю оптимально М15 или М30. Ну просто бесполезно писать тут и отговаривать 

новичка от мелких таймфреймов. Кто уже считает, что «набил руку» - можно М5 или даже М1. 

Бывалые и понявшие правило что "бабло прямщас" частенько оборачивается в "стадо лосей" сами 

потихоньку перейдут на H1-H4. Короче не суть дело, выбираем комфортный таймфрейм. 

2. Ищем по валютным парам из нашего «портфеля» какую-нибудь совсем недавнюю РЕЗКУЮ 

движуху. Безразлично вверх или вниз. 

3. После этой движухи визуально ищем начало/наличие бокового "коридора". Это там,  где цена, 

как на лифте, ходит в определённых пределах. Отскакивая то от одного, то от другого уровня. С 

опытом глаз начнет различать такие коридоры очень быстро и чётко. 

4. Собственно когда цена подходит к верхнему уровню этого коридора - продаём. Когда к нижнему  - 

покупаем. 

5. Стоп-лосс и тейк профит. Возможно, тут и есть весь ноухау успеха. Хотя правило работает и в 

большинстве других систем. Правило простое. Стоп-лосс должен быть чуть выше/ниже этого самого 

уровня отскока цены. При этом величина в пунктах должна быть как минимум в три раза меньше 

потенциального "хода цены". Т.е. если у нас канал «работы лифта» даёт потенциально 30 пунктов 

прибыли, то стоп-лосс должен стоять не более чем на 10 пунктов от цены входа. Но при этом на 

достаточном расстоянии от «шума» цены. Если шум и потенциал хода такие, что невозможно 

установить соотношение профит:лосс 3:1, то забываем про этот лифт и ищем другой, более 

профитный. Это важно. Не вздумайте входить с лосем в 20 пунктов если потенциал прибыли тоже 

составляет 20 пунктов и упаси вас Бог, если потенциальный профит меньше возможного лося. 

6. Итак вы влезли в рынок. 



Вариант развития №1. Цена пошла ПРОТИВ вас, вы вошли не на пике/донышке и вас выбило по 

стоп-лоссу. Но канал видно чётко и цена, выбив ваш ордер не ринулась сломя голову вниз. 

Перезаходим с еще более выгодным соотношением профит:лосс. Возможно лось был выставлен 

слишком коротким, возможно маркет-мейкеры специально "разводят". Не важно – перезаходим в 

рынок. С минимальным соотношением 3:1 можно перезайти ещё 2 раза. И обычно, в правильно 

выбранных лифтах, соотношение не 3:1, а выше, 6-7-10:1. Тут как раз актуально высказывание 

"ловить цену" - чем дешевле купите тем меньше риск. 

Вариант развития №2. Цена пошла против вас, выбила вашего лося и ушла из канала по своим 

делам. Что-ж не успели на лифт, ищем другой. 

Вариант развития №3. Наконец-то вы "словили донышко" и лифт пошёл в нужную сторону. Как 

только цена ушла в нужном направлении приблизительно на величину лося в пунктах – сразу 

переводите сделку в безубыток (прибыль 1 пункт). Не нужно думать «а вдруг». Нужно четко вбить 

себе в голову, что прибыль в один пункт всяко лучше убытка в 10 пунктов. Рынок никуда не уйдет, 

будет еще возможность зайти, будут другие лифты. 

Вариант развития №3а. Цена отработала поездку на лифте, вы видите что она оттолкнулась от 

противоположного уровня - выходите из сделки. И ловите входы в обратном направлении. 

Вариант развития №3б. Цена отработала поездку, вылетела из канала и пошла дальше вам в 

профит. Закрываете часть вашего лота, фиксируя профит, и запасшись попкорном смотрите где будет 

следующий уровень отскока. 

Вариант развития №3в. Цена не дойдя до предполагаемого тейкпрофита (противоположного 

уровня) развернулась. Частично фиксируете прибыль и ждёте, пока остаток лота либо не выбьет по 

безубытку, либо цена после откатика не продолжит движение в нужном направлении. Перезаходите 

если разворот цены был не глобальным. 

Собственно вот и вся стратегия. 

Свежая наглядная картинка :

 



Старая картинка (на самом деле была создана для "потроллить") :

 

Итак, ещё раз ключевые моменты. 

- Лось должен быть в разы меньше профита, но достаточным, чтобы не ловить шумы и строго по 

мани-менеджменту.  

- Лось это нормально. 

- Перезаходить это нормально. 

- Переводим в безубыток почти сразу. 

- Выбивание по безубытку это нормально и предпочтительней выбиванию по лосю. 

А теперь небольшое отступление. 

 

По мере использования этой системы вы поймёте что именно "лифт", т.е. "туда-сюда в канале" - 

необязанельное условие. Вы начнёте видеть своеобразные "зоны покупок/продаж". На следующей 

картинке они помечены розовыми прямоугольниками. 

 

И после этого форекс станет простым и понятным :) 



Ну и наконец, несколько советов касательно этой системы (и вообще) от новичка для новичков. 

1. Перед входом внимательно изучаем старшие таймреймы. Если у нас, например, глобальный 

бычий тренд, то на лифте постарайтесь кататься ТОЛЬКО вверх. Просто ждите пока лифт опять 

спустится к вам. Это снизит риск при возможном внезапном продолжении тренда (вариант 2 и 3б). 

Вообще, чем раньше избавитесь от навязчивой идеи, что нужно срубить профита прямо сейчас и 

много, тем лучше. Всегда начинайте изучать рынок со старших таймфреймах, потихоньку опускаясь 

к младшим. 

2. Канал и уровни отскока не обязательно должны быть строго горизонтальными. Тренируйте глаз. 

Рисуйте чёрточки.  

3. Не бойтесь лосей и уж тем более не бойтесь выбивания по безубытку. Страх пройдёт после 

нескольких десятков сделок. 

4. Избегайте жадных брокеров и "дорогих" валютных пар. Ищите пары с небольшим спредом. 

5. Небезопасный совет, вернитесь к этому пункту когда начнёте стабильно понимать что к чему. 

Вкратце - если вы уверены в своей дисциплине и сидите перед монитором - попытайтесь не 

использовать брокерские тейк-профиты и стоп-лоссы. Закрывайте убыточную сделку сами. 

Фиксируйте прибыль сами. Можете использовать "виртуальные" стоплоссы. Я сторонник держания 

брокера/дц в неведении о моих планах по сделкам. Считаю что они используют эту информацию 

против меня, возможно я не прав. Но мой совет - развивайте дисциплину и режьте убытки руками. 

Так меньше "обиды на железяку" и больше собственной ответственности за неправильное решение. 

У этого совета есть большой минус - если вдруг начнётся быстрое движение цены против вас - убыток 

возможно будет гораздо больше, чем в случае использования стоп-лосса выставленного на сервере у 

брокера. Авторитетные источники не одобряют использование такой методы. 

6. Смиритесь с мыслью, что «сразу» и «много» не будет. Поставьте перед собой выполнимую цель. Я 

ставил цель 10% в неделю. Начните с 10% в месяц. Стабильно пару месяцев. Потом по мере набора 

опыта эта планка сама собой поднимется. 

7. Если вдруг случилось «нажахать» (бывалые говорят что у новичков это часто бывает) сильно 

больше запланированного, ОСТАНОВИТЕСЬ, выведите КАК МИНИМУМ весь свой начальный депозит. 

Таким у вас будет с чего начать сначала, если остатки будут успешно слиты. Возьмите отпуск. 

Отключитесь от графиков. Потом проанализируйте, какое из правил вы нарушили и почему. И как 

нехорошо так делать. 

8. Что делать если слили депозит? Совета дать не могу. Пока хватало мозгов не доводить до этого. 

9. Что делать если зарезали крупное стадо лосей. Закройте терминал. На день. На неделю. Не 

вздумайте делать попыток «отыграться». Злиться можно, но это нерезультативно. Даже на себя. 

Ноутбук бить об стену не нужно. Лучше откройте правила, общие и вашей торговой системы, и по 

пунктам разберите, где и чего нарушили.  Разработайте тактику «что делать, чтобы впредь ни-ни». 

Если остаток счета меньше минимально-комфортного, лучше пополнить. Иначе череда убытков 

может продолжиться – вы просто будете нервничать и совершать ошибки. 

Продолжение, надеюсь, следует. Ваш Матроскин  :) 

 


