Теорема Чебышева /Левин Б.Р. Теоретические основы статистической радиотехники. - М.: Радио и связь, 1989./, в ней доказывается, что для любой случайной величины А, имеющей математическое ожидание Е и дисперсию D, справедливо неравенство:
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где ( - любое положительное число.

Пользуясь неравенством (1), оценим сверху вероятность того, что случайная величина А с произвольным законом распределения будет отклонена от своего математического ожидания не меньше, чем на k(( (где 
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т.е. для любой случайной величины вероятность невыполнения «правила трёх сигм» (k=3) не превышает 1/9=0.11(1). 

Сравним точное значение
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 исследуемых законов распределения помехи с его верхней оценкой. Вероятность невыполнения «правила трёх сигм» для закона распределения Релея
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а для закона Релея-Райса при ((( 
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