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厚德指标 HOW-TO及问题列表

一、 交易信号相关问题列表

1、 什么是交易信号，它主要是做什么用的？

在MQL5 社区中有一些文章，详细地介绍了信号的一般知识及订阅方法，我这里简单地介

绍一下，可参考 https://www.mql5.com/zh/articles/618 篇文章。

简单来说，交易信号就是一种可以让普通交易者复制信号提供者操作的服务。订阅者的帐户

会自动按照资金比例复制信号源的一切操作，包括建仓，平仓等等。信号服务是对全球订阅

者服务的，真实可靠，设置也比较简单。它的主要好处有以下几点：

1. 所有的重点都在于保护订阅者。

2. 信号服务允许用户连至任何信号，并自动跟单专业操盘手的交易。

3. 完全透明的交易历史记录。

4. 非常合理的价格，因为只有一个固定的订阅价格，并且能够在有争议的情况下返还

当前月的订阅费。

5. 无需签订书面合同，也不必为信号提供者和经纪商安排繁复的沟通工作。

6. 由于没有交易佣金，也没有增加的点差，因此，信号提供者没有为了获取更多利润

而进行频繁交易的动机。

7. 因为不需要密码，所以不会收集订阅者的个人信息，不会访问他们的帐户和资金。

8. 除了订阅者的数量外，信号提供者无法获取他们的任何信息。

9. 信号服务支持任何MetaTrader 经纪商，包括被监管的经纪商。

10. 每一笔由“信号服务”触发的交易都是安全可靠的，因为通过执行队列时，每笔交易

都有一个独特的数字签名。可以防止可能的伪造和篡改行为。

https://www.mql5.com/zh/articles/618


2、如何订阅信号？

首先，要先在 http://www.mql5.com 社区上注册一个账号，然后查找到想要订阅的信号，

点击复制即可，不同的信号的订阅费用可能不一样，目前我们的信号的订阅费用是最低的

30 美金。信号源：https://www.mql5.com/zh/signals/author/lidianzhe

可以参考这篇文章 https://www.mql5.com/zh/articles/523，它写的有点复杂，其实直接点

左侧的复制信号即可。

3、交易信号对交易账号有什么要求？

要求跟单帐号同信号源的平台一致，MT4 是跟不了MT5 的。

另一点就是品种的名称需要一致，对于MT5 信号来讲，是否锁仓要一致。我们的信号选择

是关闭对冲（锁仓）功能的。

4、推荐的平台和开户流程？

我们推荐您同信号源在一个平台开户，这样同步的速度较快。

1、富拓

出入金较为稳定，首选开户平台

https://www.forextimechina.com/zh?partner_id=4912278

2、RoboForex

国内用的人较少，品种相对较多

https://my.roboforexchina.com/cs/?a=gjqm

开MT5 帐号一定要参照以下选项，注意对冲系统选No.

http://www.mql5.com
https://www.mql5.com/zh/signals/author/lidianzhe
https://www.mql5.com/zh/articles/523
https://www.forextimechina.com/zh?partner_id=4912278
https://my.roboforexchina.com/cs/?a=gjqm


需要准备的资料有：

1、 身份证正反面

2、驾驶证正面

3、银行卡正反面。(需要按要求遮掩)，出入金都要用这个卡。



二、 How-To 列表

1、 如何修正混乱的指标显示？

有时重启MT5，或指标运行一段时间后，可能出现线条清理不干净的问题，请从菜单中

选择 图表-对象-删除全部 ，然后切换一下周期就好了。

2、如何将指标的实时策略发送到手机端的 App 上？

请参见群中《how-to 如何在MT5 中订阅消息》的文章。

3、如何按指标挂单？

可以参照指标的实时策略挂单，也可以简单地按指标上的图示挂单。其中 及 代表

做空及做多， 代表止盈， 代表止损。其中仓位按策略提示的设置，或把鼠标移到

图标上面，看弹出的提示。



4、如何订阅信号跟单操作？

您可以通过订阅信号服务来跟单操作，信号服务可以使用您的账户按照事先设置好的资

金比例跟随信号操作。信号服务是对全球订阅者服务的，真实可靠，设置也比较简单。

我的信号是 Hold Strategy MT5 ,也可以在浏览器中直接打开，网址是：

https://www.mql5.com/zh/signals/author/lidianzhe

MT5 中的设置界面如下：

https://www.mql5.com/zh/signals/author/lidianzhe


三、 问题列表

1、 为什么厚德指标不指供MT4 版？

因为MT4 软件的编制公司（俄罗斯的迈达克公司）已经不再对MT4 软件提供支持，

mt4 会慢慢退出市场，他们为什么这么做呢？就是因为MT5 更优化，而且很好地解决

了盗版的问题，而 MT4 盗版泛滥，对我们的直接影响就是：很容易就可以搭起一个

MT4 服务器，也就是我们常说的黑平台。

第二点就是指标会经常性的优化和更新，我们当然要选一个有发展的平台，而不会

去开发即将过时的MT4.

2、厚德指标可以安装在手机上吗？

不可以的，原因是因为手机端的MT5 App 不支持自定义指标。但是厚德指标是可以向

手机端软件实时发送做单策略的，请参见群中《如何在MT5 中订阅消息》的文章。

3、安卓手机可以接收实时策略吗？

部分安卓手机是可以的，我实测过的手机是华为手机，其它机型不清楚。但安卓手机在



获取MQID 之前，需要先翻一下墙，因为 Google 被和谐了，而要获取MQID，需要一个

GooglePlay 的账户。具体如何做，请参考群中的一篇文章。《如何在安卓系统上获取 MT4

的 MQID》

4、社区版和专业版的区别？

社区版与专业版的主要区别是社区版缺少实时策略和应力位标示，具体区别请访问厚德

指标的官网。 http://hold.aizhetech.com

5、厚德指标专业版是收费的吗？

是的，厚德指标专业版是收费的，在淘宝及微信商城有售，是按使用时间付费的，除了

个别对指标及群建设有贡献者之外，其它使用者都是付费用户。

6、厚德指标只支持真实账户吗？

是的，从 2017 年 7 月 1 日以后，厚德指标将不再支持模拟账户。

7、哪些平台支持MT5?

支持MT5 的平台挺多的，我们实践用过的，并且在国内的使用速度比较快的有富拓、

RoboForex、IC 等，适合做外汇、黄金、白银，点差适中。

8、指标是群主编制的吗？

可以肯定的答复你，是的。相信你们是看不到类似的指标的，因为是绝对的原创，不同

于其他人从网上随便找的指标，无法调谐、也不明指标背后的原理，当然也就无从谈起使用

的好了。



9、指标的月盈率有多少？

这个问题实在是难以回答，因为月盈率这个概念要看是否长期稳定，即使 5%的月盈率

也很了不得了，关键是你是否稳定。举例来讲，群中的 ALLWAYS，记得去年用了不到一个

月时间，收益了 300%，但接下来却几乎爆掉，最近已经很少看到他说话了 ^-^，原因无

外乎是他重仓操作了，收益和风险是成正比的。如果严格按照指标的仓位和挂单点位来操作，

相信月收益应该可以在 5%-30%之间。

10、指标这么好，群主应该赚很多了？

十分惭愧，我就因为手欠的很，所以才做的指标，现在只能说开始稳定下来了，略于盈



余。指标提示再好，我们等不及，手动操作，或者像我一样，有时逆势操作，也一样会亏损

的。我经常盈利 2，3 个月，自大起来，开始重仓，一天就赔回去了，然后又小心翼翼地作

单，然后…… 这个问题我也在想，我什么时候能够不手欠，不再得瑟。

11、为什么指标有时会在 1 小时和 30 分周期上来回跳转？

因为指标的计算要用到不同周期的历史数据，有些时候刚打开某个品种的图表时，历史

数据还没有下载完成，所以指标不断地在不同周期来回跳转尝试下载数据，一般情况下

过几分钟就好了。

12、提供模拟账户供测试使用吗？

需要真实帐号测试完整功能

13、提供真实演示账号吗？

我们有跟单的帐号可供参阅。

https://www.mql5.com/zh/signals/author/lidianzhe

14、有厚德指标交流群吗？

有的，QQ指标交流成群是 496291931 ，微信公众号是 holdmt。

四、 附录

1、 贵金属交易心得

PS:这是我前几年写的一篇日志，现在读起来，依然有意义，可惜的是我一直也没真正

按照这篇日志中写的去做。

每个到市场上交易的人，都希望盈利，但事实上大部分人都是来给成熟的交易者交学费

的，无论经历多寡、无论学历高低，更无论相貌美丑，都很难在交易主场上保证盈利，

交易市场似乎并不特殊青睐现实世界中的“成功人士”，目前还没有一种数学模型可以真

正地预测到市场的走势，因为从统计学的角度来看，数据模型是基于累积知识而完成的，

https://www.mql5.com/zh/signals/author/lidianzhe


而市场的走势就是用来打破的，黑天鹅事件时有发生（前面走过 99 只鹅都是白的，第

100 只鹅还是有可能是黑的）。如果真有一种模型可以保证盈利，那人人都是巴菲特了。

既然没有一套放之四海皆为准的交易程式，那我们的主观判断就支配着我们的交易行

为，而我们的主观判断是有大量错误的，这也就产生了主观性风险。而要降低主观性风

险，就是要少犯错误，那么这些错误是如何产生的呢？我们只有找到犯错的原因，才能

更好的改正和规避这些错误。

造成错误的原因有很多种，归根结底还是因为盲目和浮躁引起的。是人性弱点所致

（建议看看卡耐基的人性弱点这本书）。而我个人似乎对现代文章很不感冒（读不懂、

记不住，觉得它说了一大堆话，也不如一句古文或偈语来得深刻），既然交易也是生活

中的一种行为，而古代先贤又早已把人生的道理阐述清楚了，那我们完成可以从传统文

化中寻找到答案。

大学中讲：知止而后能定、定而后能静、静而后能安、安而后能虑、虑而后能得。

这段话的含义我这里不再赘述，应用到交易行为，它实际已经为我们指明了方向，首先

我们要有一个目标，盈利目标也好、资金管理目标也好，总之我们要首先有计划，然后

静下心来，仔细思考、进而完成我们的目标。这个看起来很容易做到，但实际上我们交

易时又有几人能做到，我们更多的是随着价格的波动而心神不宁、焦虑烦躁，怕错失交

易机会、怕亏损、怕不能在最低点入场多单、怕不能在最高点入场空单、怕赚不到更多

的利润... 总之，就是不能气定悠闲地享受交易的乐趣。什么定、静、安、虑，操作起单

子来，全部九霄云外去了。为什么会这样呢？总是说到做不倒。仔细想想就是人的弱点

在作怪。

佛学中讲有五毒困扰着我们每个人，即贪、嗔、痴、慢、疑，它们对应着贪心、嗔

怒、痴迷、骄傲、猜疑等多种心理状态，再看看我们上述行为是不是由贪心、猜疑、生



气等原因造成的，我们所犯的错，也无外乎这几个心理所致，其中尤其以贪心为最，总

是想博取更大的利润、总是患得患失、总是害怕丧失最佳机会... 这些无一不是贪心引起

的。既然我们进入交易市场，赚取利润本没有错，但如果不切实际的、盲目地、靠想象

去交易，只能是事与愿违。老子讲：知足不辱、知止不殆。如果一味地贪婪、而又没有

目标、不懂得适可而止，等待自己也只有失败了。那么佛家既然提出了五毒学说，有没

有应对方法呢？有的，那就是"戒、定、慧“三学，简单来讲，就是由戒入定、由定生慧。

戒当戒律讲，可以简单解释为首先自律、而后能定下心神、进而产生智慧。因此，在上

一篇日志中，我们说自律是一切的前提。

我们都知道：知小而谋大，身轻而任重的结果往往是事与愿违，结局并不好。但是

在交易市场上我们却常常不量力而行，配比了相对资金而言比例过大的仓位，导致风险

放大，进而影响了心态，从心理博弈的层面来进，使自己处于了劣势。资金管理实际上

是风险管控的重要组成部分，而风险管控是交易中需要放在第一位考虑的。

我们知道了犯错的原因，就可以制定一套方案来规避它，首先，我们要从心理上解

决这些问题，修炼自己的心性，其中的法门就是自律，不违背操作纪律、既不妄自诽薄，

也不盲目自大，更不要定过高的目标，因为上下相倾、福祸相依，风险与收益总是成正

比的。其次要控制好仓位，掌握一两种技术分析方法，逐渐形成自己的交易程式，固定

止损，增大收益。

自律+较小仓位+造合自己的交易程式=长期稳定净收益。

2、厚德指标理论基础

因为篇幅较长，请从群中下载<黄金交易心得>阅读。
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